LA SCRITTURA TRA ESPRESSIONE E CURA
Le filastrocche di S.E.T.A.

sabato 16 maggio, ore 16.00
EB Casa e Bottega, piazza Roma 12 - Pinerolo

L'incontro sara occasione per 1 partecipanti per conoscere un tipo di scrittura di cui tutti noi abbiamo fatto
esperienza, diretta attraverso la stesura di un diario, o indiretta attraverso la lettura di epistolari, saggi, romanzi.
Nella fattispecie si concentrera sull'espressione poetica, con particolare attenzione alla filastrocca, offrendo una
lettura del genere, un'analisi della struttura attraverso la quale si sviluppa la filastrocca, il suo uso in ambito
terapeutico.

Inoltre, i partecipanti potranno cogliere nell'esperienza diretta degli utenti del Servizio Territoriale il valore che
questa pratica ha avuto su persone reali, persone che ogni giorno ci camminano a fianco, portatori di esperienze
che spesso ciascuno tiene per sé, ma che attraverso la scrittura possono divenire accessibili non solo all'altro,
ma anche a noi stessi.

L'evento si sviluppa in tre momenti:

* L'esperto in scrittura autobiografica, nonché educatore professionale di lunga esperienza Vincenzo
Candiano introdurra la scrittura autobiografica, soprattutto nella sua variante poetica, nelle sue
caratteristiche precipue in quanto strumento di espressione del s€, nonché nel suo valore di strumento
per la cura di sé.

* L'educatrice Vera Stirano, responsabile del progetto "Assetati di storie", laboratorio di scrittura
realizzato all'interno del Servizio di Educativa Territoriale Adulti di Pinerolo, illustrera 1'importanza
dell'esperienza di scrittura per gli utenti che ne hanno usufruito, il suo valore come espressione di sé,
l'uso della scrittura come strumento di affermazione.

* Alcuni utenti leggeranno le filastrocche scritte all'interno del laboratorio.

Il libro "Assetati di storie", che gli autori hanno realizzato anche nel concreto (carta, stampa, rilegatura), sara
disponibile per i presenti.

Una gioiosa merenda concludera l'incontro.




